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Selbstbehauptungstraining

Mobbingpravention fur Kinder

Was lernen - Umgang mit Beleidigungen und Ausgrenzungen
die Kinder? - Unsicherheiten Uberwinden
- Konflikte gewaltfrei und selbststandig l6sen
- Respekt und Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst
und anderen
- eigene Beddrfnisse und Gefiihle wahrnehmen und
auldern

Fir wen? Kinder zwischen 6 bis 10 Jahren (Grundschulalter)
Wann? Samstag, 07. September von 10 — 12 Uhr

Anmeldung? Bis 28. August unter familienbuero@huerth.de
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